TEMA DEL MONOGRAFIC: LA PACIENCIA
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per assumir la vida

VALORS

Amb la crisi de Rodalies ~ LACUDIT. Faro
d'aquest 2007 s'ha posat | \
de manifest que tenim
paciéncia pero que sovint
I'entenem com a
resignacio, com
"aguantar-se'. Aquest és
el pretext per recuperar
I'autentic esperit del
valor de la paciencia.
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OPINIO | la paciéncia
cuinant el nimero

Maria Coll

Molts pares i mestres per
aquestes darreres festes
deuen haver demanat -en
allo quenoesdetallaala
llista als Reis- sacs sencers
de paciencia. Un valor que
no només falta en aquests
dos col-lectius: tan sols cal
observar quants segons
triguen a sonar les primeres
botzines en un embus de
transit o les queixes que
provoquen les cues a les
caixes d'un supermercat. A
més, la paciénciaila
resignacié que han
protagonitzat durant l'any
els usuaris de Renfe ens van
animar a dedicar un nimero
de la revista a aquest valor.
Teniem preguntes per
resoldre: Com diferenciem
paciéncia de resignacié? Hi
ha un limit per la paciéncia?
Hi ha formes efectives
d'educar en la paciéncia? A
la recerca de les respostes
ens ajuden el filosof,
economista i professor
d'ESADE Raimon Ribera, que
introdueix el bloc. Després
el jesuita Antoni Tortras ens
aprofundeix en els aspectes
profunds d'aquest valor, el
qual defineix com "un
assumir-se a un mateix en
situacions en que es topen
els limits propis". Comple-
menten el monografic
articles de la doctora en
resolucio de conflictes
Marta Buguet, de la
psicologa infantil i juvenil
Anna Brun, del periodista
Francesc Ponsa i dels
professors Jordi Busquets i
Lluis Vidal. Molta paciéncia,
doncs, per llegir el que
segueix. m

Maria Coll, codirectora de Valors

ﬁ La paciencia, valor mo

Raimon Ribera

i havalors amb un aire d'hu-

militat, de senzillesa. Valors

gue no aixequen grans pas-

sions ni entusiasmes. Valors
gue s'assemblen unamicaamodestes eines
de camperol, de fuster. Que semblen lligar
poc amb I'ambient fashion o de glamour que
sembla imperar avui en dia en l'imaginari
col -lectiu conformat pels mitjans de comuni-
caci6 i, més encara, per la publicitat. Son
com valorsd'unaaltraépoca, d'un altre mén
japericlitat, un mén agrari on calia esperar
guelescollites maduressin, on lesestacions
marcaven €l ritme.

Lapaciéncia, |acapacitat d'esperar sense
neguitejar-se, i els seus amics la serenitat,
la persisténcia, la tenacitat, pertanyen aa-
guesta colla de valors modestos. Semblen
associats amb la lenta discrecio de lavida
monastica, amb |'ora et labora regular i per-
sistent dels benedictins. O amb la discreta
tascadelsmestresrurals. | amb lajaesmen-
tada manera de fer del pages, o amb la de
I'artesa. El mén actual viu dimmediatesa, les
noticies només ho son 24 hores, lafeinaes
facontrarellotge, i I'oci també; tot vade pres-
sa, semprefaltatemps...

Pero com podrem viure sense paciéncia?
Elsritmescasmicsi elsritmesbioldgicsno
es poden accelerar. Les coses basiques ne-
cessiten el seu temps per madurar. El cos
huma no pot créixer aun ritme diferent del
gue li marcalanaturaquel'haoriginat. La
ment necessita conreu, anar-se nodrint amb
regularitat: no podem aprendreen un any el
gue abans s'aprenia en cinc. Les relacions
personal stambé demanen temps: accel erar-

At ''La paciéncia
es la capacitat
d'esperar sense
neguitejar-se"

les és sovint destruir-les, encara que en un
primer moment no ho sembli. | €l cultiudela
propia interioritat, la maduracié de la per-
sonalitat, I'ampliacié delasensibilitat, el tre-
ball delesemocions, |'aquietament del didleg
interior, I'oberturaaallaque depassael conei-
xement racional, tot aixo no es pot fer d'un
diaper |'altre, no espot fer de cop. Sense pa-
ciéncia, resd'aixo ésassolible.

No ésfacil, lapaciéncia. Esben humaim-
pacientar-se, voler resultats immediats. Per
operar, la paciéncia ha d'establir sovint una
alianca amb la confianga. Si estem conven-
cuts que quelcom acabara esdevenint, po-
dem ser pacients. Si dubtem, obrim la porta
al neguit. | sovint dubtem. Dubtem del futur,
de la possibilitat de millorar, d'obrir nous
horitzons, d'experimentar novetat. Dubtem de
la capacitat de la societat per funcionar bé,
per oferir-nos entorns humanament acolli-
dors, per proposar-nos projectes vitalment
estimulants. Dubtem dels qui tenim a prop,
dels qui estimem. Dubtem de la possibilitat
de superar una malaltia, o un estat d'anim
desolat. Dubtem de nosaltres mateixos, dela
nostra consisténcia, de la nostra fermesa.

Redescobrim, doncs, lapaciéncia. Valorem-

Paciencia
[s. XII; del Il. patientia, id.]

f1 A Virtut o qualitat del qui sap
suportar sense pertorbacié de
I'anim els infortunis, les ofenses i
els treballs. Armar-se de paciéncia.
Perdre la paciencia. Tenir
paciencia. Prendre's alguna cosa
amb paciéencia.

B Qualitat del qui suporta amb
calma l'espera d'una cosa que
triga, la durada d'un treball.

2 Virtut cristiana oposada a la ira.

Extret de Gran diccionari de la
Llengua. www.grec.net.



la paciéncia | OPINIO

EDITORIAL

Una paciencia elaborada

dest

Is catalans hem patit durant el 2007 I'anomenada crisi de
les infraestructures amb problemes constants en diversos

=% "Per operar,

|a paCiénCia ha ambits, pero sobretot a la xarxa de Rodalies de Renfe, arran
d'establi li dels seus retards i problemes diversos que no cal ara recordar.
establirunaa |an(;a En general, la reaccio dels usuaris ha estat pacient; practicament

ningu ha emprés accions violentes davant el cos viscut en dies
diversos. La majoria s'han resignat a esperar que el servei es
restablis quan més aviat millor i en aquest sentit cal dir que els
"patidors" han tingut molta paciéncia. Ens preguntavem, pero, sSi
aquesta paciéncia expressada per molts ciutadans és un valor
positiu. Amb si, en situacions com aquestes, és correcte aguan-
tar-se i prou. Obviament cal celebrar el civisme de la gent, perd
la nostra sensacio és que sovint el maxim que entenem per pa-
ciencia és aix0: aguantar-nos. | que cal superar-ho. Per aixo dedi-
guem aquest niumero de Valors a parlar de la paciencia, de com
superar aquest resignar-nos i elaborar una paciéncia més pro-
funda, que es concreta en assumir-se a un mateix -i per tant tam-
bé els altres- acceptant els nostres limits mentals, fisics i rela-
cionals. Altrament, ser incapa¢ d'assumir aquestes limitacions ens
genera una gran frustracio. A banda d'aixo, cal reivindicar la pa-
ciencia davant la creenca que en el nostre sistema capitalista
gualsevol desig pot ser consumat mitjancant diners, poder o in-
fluencia. Contradient el poeta, ens cal algu que ens digui que no
tot és possible i encara menys quan nosaltres ho volem, només
per desitjar-ho. m

amb la confianca"

la. Es la nostra gran aliada per afrontar el
pas del temps, per superar els moments di-
ficils, per entomar I'inesperat que ens des-
concerta, per assumir el dolor. Incorporem-
laales nostres vides, alanostra manera de
ser. Ens gjuda a viure dignament, huma-
nament. m

Raimon Ribera (Barcelona, 1951) és
llicenciat en economiques i filosofia.
Ha compaginat feines prou diverses
amb l'interes pel fet religiés, del que
son fruit els llibrets “Religio i
religions” (La Magrana, 1995) i “El
dialeg interreligios” (Fragmenta,
2007). Es professor d’ESADE.
raimon.ribera@esade.edu

[No tot és possible i encara menys quan nosaltres ho
volem, només per desitjar-ho]

_

L'ORIGEN DELS MOTS | JOAN BARON aguant i fortalesa.

La llengua popular recull un bon nombre de dites i frases
fetes que intenten equilibrar les disparitats entre els limits de

Paciencia

la paciéncia i els resultats que aquesta pot donar. Expressions

La paraula paciéncia va ser introduida a la llengua catalana ja
al segle XI1 a partir de I'evolucié del mot llati patientia, que
prové del grec pathos. Aquest mateix origen hel-lénic déna
lloc a paraules com apatia, simpatia, antipatia, patetisme,
telepatia, neuropatia i una llarga llista de mots relacionats amb
el concepte antic del sofriment i la malaltia corporal o espiri-
tual. La concepcié d'aquesta idea varia substancialment
segons el context i pot aparéixer com a sinonim de
longanimitat, resignacié, conformitat, mansuetud, enduranga,

com "la paciéncia és la mare de la ciencia", "la paciencia era
verda i se la va menjar un ruc" o "el gust és meu i la paciéncia
és vostra" son algunes mostres d'aquest fet.

Al llarg de la historia han estat moltes les personalitats que
s'han referit a aquest desajustament entre I'espera i la
recompensa, amb frases tan conegudes com "la paciéncia és
un arbre amarg, pero el seus fruits sén dolcos" de Pablo
Neruda o “la paciéncia és la fortalesa del debil i la impaciéncia,
la debilitat del fort" de Benjamin Franklin, entre altres. m

slofen
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ENTREVISTA | la paciéncia
ANTONI TORTRAS, JESUTTA

"La paciencia t'ajudar
més eficac en el que

El jesuita Antoni Tortras situa el
concepte de la paciéncia com un
valor actiu, allunyat de la
resignacio i la passivitat, i que
cal treballar amb perserveranca
a partir del propi coneixement.

PER JOAN SALICRU
om defineix € valor delapaciéncia?

Crec que la paciéncia és un assumir-se a un
mateix en situacions en que es topen els limits
propis: quan fallen forces fisiques, psiquiques,
relacionals... assumir-seaun mateix pero afons.

| fer-ho amb perseveranca. Parteixo delapaciénciacom una
cosapositiva, ésclar: que ens dénafortalesa, riquesa, vida...

Per 6 en canvi per cebem la paciéncia com unacosa passiva,
negativa, repressorad'un mateix... Li hauriem decanviar €
nom, alapaciéncia, perquéno ensremetésaaquestesidees?

No sési caldriacanviar-li e nom, pero el que segur que cal
ésrecuperar € sentit autentic del valor. Per exemple: jodiferen-
ciariaentre una paciéncia que en podriem dir de superficiei
una paciencia de fons, serena. Sant Francesc d'Assis té una
paginaon diu quel'alegriaés que si vaaun convent, trucaa
laportai nol'obren sigui capag d'assumir aixo amb paciencia.
Diu queaqui estalaveritableaegria. Aixd nomésespot assumir
si hi ha una paciéncia profunda, una gran serenor.

« %% ""Hi ha una paciéncia
de superficie i una
paciencia profunda,

de fons, serena"

Lapaciéncianol'hem deveurecom unacosa passiva, com
un aguantar-se, veadir voste...

No, exacte, lapaciéncial'hem de veure com unacosaactiva,
perqué si som pacientsi entrem dins nosaltres mateixos ens
n'adonarem que hi ha un plus, dins nostre. Expressat en ter-
mes filosofics: descobrim I'absolut captant la contingencia
propia. Descobreixo, capto, un sentit profund, unacertallum,
unaforca... Entot cassi entenem lapaciénciacom unacosa
passiva ha de ser en un sentit positiu, perqué de fet tot allo
passiu -si Sassumeix convenientment- pot ser positiu.

Tot aixo desd'un punt devistateoric esta molt bé, pero
desprésdel que ha passat elsdarrersmesosamb elstrens
deRodaliesde Renfe... I'Gltim queelspodem demanar als
usuarisésquesiguin pacientsdeformaactiva. Com amolt
arajaestan resignats.

Bé, perd aqui hi ha dues coses. es pot reclamar a's usuaris
gue siguin pacients amb la persona que tenen al costat si li
agafa un atac de nervis perd amb Renfe no cal ser-ho, de pa
cient. Aixo seriaconformisme, queno ésel mateix quepaciencia.
Delapaciéenciadelaqua jo parlo n'hade brollar positivitat,
sind no és paciéncia. Respecte Renfe, en tant que és una cosa
extrinseca, que vedeforadelapersona, notinc perquétenir-hi
paciéncia. En canvi amb lapersonaquetinc a costat quetéel
fill malalti estanervids... amb aguest s que he de ser pacient.
He de tenir empatia, tenir pathos [paraula grega que pot voler
dir sentiment, patiment] amb lasevasituacio, gjudar-lo.

Per 0 en situacionscom aquestesjaésmolt s un mateix
noagafaun atacdenervis...

Bé, el que seriadesitjatble ésquefinsi tot perdent el
tren jo pogués mantenir una certa pau, en la mateixa
liniadel quedeiem del'aegriai Sant Francesc d'Assis.
Si puc assumir internament que perdo el tren en pau,
hi guanyo més que no pas agafant un atac de nervis.

Perolafronteraentre” assumir queperdosd tren"”
i resignar-se és molt prima. Hi ha el perill que



aaser
acis"

aquesta assumpcio acabi sent unaresignacio...
Si, pero torno al que deiaabans. Jo puc ser pacient amb mi
i assumir el patiment, perd no puc admetre veure que els al-
tres pateixin. Esta és la diferéncia amb la resignacié. He
d'actuar, fer gestions, fer passos, fer constar que aix0 no fun-
ciona... tot el que es pugui. Amb lapaciénciano n'hi haprou,
perd lapaciénciam'ajudaraaser méseficagc en el quefaci.La
primerareaccio davant €l problemade Renfe pot ser: cremem
els trens! Doncs la paciéncia t'ajuda a tenir una reaccio no
purament impulsiva siné eficag. Per exemple: consultar un
expert que m'expliqui qué fer davant aquesta situacié, un
advocat. Aquest professional ha de ser pacient i prudent i
ahoraresoltiu. En aguest caslapaciénciai laprudenciapor-
taran més eficaciaquelapuraimpaciencia. A més, s t'hi pares
apensar, segurament deu ser més perill0slapersona
gue es posa a pensar com reaccionar que
no laquevol cremar el tren. En primer
terme potser pot semblar que no,

perdallarg termini si.

Moalt bé, crecqueestem situats.
Per o com ho podem fer per arri-
bar aaquest estadi de paciencia?

la paciencia | ENTREVISTA

=¥ "Pot ser que en
general no siguis pacient
pero segur que en una
petita part si que pots"

Assumint aquest 'tocar fons' amb perseveranca, assumint-
ho de veritat. Perqué si ho fas te n'adonaras que en €l fons
teu no hi hael no res sind que descobreixes que si que hi ha
una cosa potent...

Sifasl'esfor¢gten'adonarasqueval lapenafer I'exercici.

Si, perque si aconseguei xes aguesta pacienciaés quan brolla
tot: el sentit, lavida, laforca... Aqui el parany pot ser pensar:
"Com que és pocacosa, € queveig dins meu, deixem-ho cor-
rer, noval lapenal". Aixo seriafaltade perseveranca. Si som
constants, perseverants, allo quea comencament pot semblar
quenomésbrolli unamicaespot convertir en un doll d'aigua.

Vol dir quelagent notépaciénciaamb s mateixa perquée
tépor detrobar-seamb pocacosadinsseu? O sigui queno
ésqueno en sapiga, deser pacient, ésquenohofaperquéno
Satreveix?

Just, és aix0. Jo diria que la gent desconfia del que hi ha
dins seu.

Lagent, en canvi, asseguraquenose'nsurt, diu quein-
tentaser pacient i queno pot.

Perqué els cal perseveranca en cultivar aguesta paciencia.
Pot ser cert que en general no puguis ser pacient pero segur
gue en una petita part si que pots ser-ne. Doncs estractad'a-
gafar aguestacosaminimai perseverar enella.

Parlemdecom arribar alapaciéncia. Com espot treballar ?
Buscant ambits de pau personal i familiar sortint pel pur
enrenou, del pur bombardeig extern, contemplant un quadre

SJO|EA9'[

Antoni Tortras (Barcelona, 1936) va estudiar als Jesuites de Sarria, el
seu barri natal, on va formar part de les Congregacions Marianes.
Després del fer el noviciat, finalment va entrar a I'ordre de la
Companyia de Jesus el 1972. A banda de diverses estades
a Roma, s'ha dedicat a la docéncia ensenyant
Teologia a Sant Cugat del Vallés i des de fa
una vintena d'anys es dedica a
I'acompanyament espiritual de diverses
persones. J. S.
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ENTREVISTA | la paciéncia

=% "Per tenir paciéncia
cal estimar-se tal com
s'es, i aixi tenir un punt
de partida del qual sortir"

en una exposicio, escoltant musica, llegint poesia o bona
literatura, fent exercici, tenint contacte amb la natura... |
sobretot estimant-se a un mateix, que ho donem per fet que
ho fem pero no ésgaire cert. Estimar-sevol dir assumir-setal
com s'és, no per quedar-se aqui sind com apunt de partida. |
estimar-se necessita precisament molta paciéncial

Vosté concep la paciénciacom un gran punt departidaa
partir del qual poden brollar totauna sériede coses.

Si, un punt de partida que no cal anar a buscar Iluny ni en
situacions Optimessind en elslimitsdel diaadia. Eslagracia
delapaciéncia, que no shade comprar [riul].

Pot ser quehi hagi algu queensllegeixi i digui queno pot
tenir momentsdepau perquétreballadotzehoresel diai té
dosfillsper cuidar.

Si aquests dosfills veuen el pare rabios també estaran ne-
guitosos. Ell que té dosfills ho hauria de fer més que ningu.
Tenir fillsimplica cultivar la paciéencia. Perque si el pare és
impacient elsfillstambé ho seran.

M ésenlladetenir pacienciaamb nosaltresmateixosenscos-
tatambétenir pacienciaamb & quéensenvalta: esperar I'hora
d'undinar, quepass € bus,queensarribi unatrucada...

Tornem aqui aladiferenciacio entrealointerni extern. Hi
hael tempscronologic, el queusael rellotge, i € temps perso-
nal, intern, que ésdiferent del cronoldgic. En cadasituacié és
important sintonitzar amb el temps personal procurant que
Sacosti quan calgui amb el cronologic, perod quan no es pot
no és bo forgar-ho.

Creu queensmancamoltapaciéncia, alanostrasocietat?

Si. Per tenir paciénciacal entrar en un mateix i la societat
nostra esta muntada de tal manera que cadascu no entri cap
asi mateix. Tot éscap enfora, comencant per latelevisidi els
anuncis. Semblaquees pretengui que un no entri en'si mateix.
A lagent selaformade maneraqueno sigui capag d'entrar en
Sl mateix, de maneraque éssuperficial.

| creu queaixo cada cop vaamés?

A nivell d'aparencasi pero anivell deredlitat no. Men'adono
parlant amb persones que acompanyo espiritualment. Les
persones son aptes per a aquesta fondaria, pero perque aixo
es pugui comunicar cal que hi hagi una situacié adient.

| per quécreu quecadavegada som mésimpacients?

No seratambeé perque elsmitjans de comunicacio ens gjuden
a ser impacients? Si mires la gent com observa la televisio
veus gue la pantalla va canviant constantment, és evident
que la gent d'aquesta manera no pot entrar en si mateix. Es
mésfacil entrar en aquest ordre, del pur sentit extern, que en
el delafondaria. Aix0 ens portaaunasocietat debaix tovital.

Queé creu que és més dificil, ser pacient amb nosaltres
mateixosoamb elsaltres?

Amb nosaltres mateixos. Es que defet noméssi soc pacient
amb mi podré ser pacient amb I'altre. Laimpacienciaestéamb
un mateix, fonamentalment. Per aixd deiaque si un és pacient
amb si mateix és capag d'ajudar per dintreal'atra. Perque ha
tocat un fons, i a tocar fons, percep també I'altre i veu que
son semblants. En canvi s un notocafonsasi mateix |'atreli
sembla que fa bestieses. Assumint-se asi mateix un és més
capac d'gjudar I'altre.

Lapaciencia, doncs, ésun valor atreballar allargtermini.

Si, amb valorscom laforgasegurament no cal, treballar tant
allarg termini. Perd amb lapaciénciasi. Esun procésallarg
termini, detotalavida. Defet no éslamort I'Gltim acte de pa-
ciencia?

Acabem amb unacosaquevostéinsnuavafaestona. Vosté
deiaqueaquesta paciénciaensportaaun coneixement de
nosaltresmateixosque ensfadescobrir latrascendencia.

Si. Assumint-se afons un descobreix queadinsno hi hael
No-res, que no estem buits. Descobreix en el fonsde si una
certatrascendéencia, un més. Desdel'ambit delafe, seriaDéu
present. En ambit de la filosofia es pot parlar de trascen-
dencia. Estractad'unatrascendénciaque em remet alsaltres,
gue em posaen comunicacié amb elsaltres, i aixo ésimportant,
perque els altres també es troben amb aquesta presenciadels
limits. Podriem dir que en €els limits Sexperimenta també la
comunicacié. El meu limit assumit de debo em posaamb co-
municacié amb el limit d'un altre que també esta en aquesta
situaci6, de maneraque entrariem amb unarelaci 6 de comunio,
desintonia, dempatia... Si hi hahagut aquesta elaboracié de
la paciéncia, quan ens trobem amb una altra persona que ha
guedat atrapada en un caos de Renfe -un limit material- la
comprenem millor i simpatitzem, escreaunasintonia. m

=¥ "Assumint-se a fons
un descobreix que a dins
no hi ha el No-res,

gue no estem buits"”
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SABIES QUE... |
NICOLAU GUANYABENS

, el promotor de la Sagrada Familia
era un llibreter mediatic?

a genes de I'edifici centenari, inacabat i més
L visitat de tot Barcelona comenca molt abans que
Gaudi entrésen € projecte. El genial arquitecteno
vaelegir e temadelaSagradaFamiliai novaintervenir en
lesprimeresfasesdelaconstruccio. Defet, quan €l vaas-
sumir ladireccié del'obra, € 1883, laprimerapedrajaestava
col-locada des de I'any anterior i es trebalava sobre una
idea constructiva que venia de més de vint anys enrera.

Tot haviaarrencat |'any 1861 quan Josep Maria Boca
bella, propietari del'editorid i llibreriaHereusdelaVidua
Pla, de Barcelona, detornadade Roma, vadecidir dedicar
les seves activitats a fomentar € culte a Sant Josep i a
promoureelsvaorsdelafamiliacristiana, queveiaame-
nacats. Regentavaunaantigai potent llibreria, anb seu a
carrer Princesa, quefelanegoci amb laproducciéi venda
detotamenade paper en €l creixent mercat religios.

Bocabella va esdevenir un veritable magnat de la
comunicacié religiosa. L'any 1866 vafundar I'Associacio

Espiritual de Devots de Sant Josep, que vaaconseguir sis
centsmil asociats, els"josefing'. El mateix any vaengegar
larevista El propagador de la devocion a San José, amb
unatiradade 25.000 exemplars. Tambévacrear elstalers
de Sant Josep per aobrersi aprenents.

Una empresa tan ben travada li proporciona la base
financeraadequada per reorientar-laen unadireccié am-
biciosa: construir aBarcelonaun templedegransdimen-
sions en honor de la Sagrada Familia que es convertis
en un veritable punt de trobada devocional.

A Romacorrien airesreaccionarisi Bocabellasapunta
adefensar lafe catolicacontral'ateisme, el liberalisme,
el materialisme, €l socialismei |'anarquisme que acom-
panyaven larevolucié industrial quetot ho trasbal sava.
L'éxit de lainiciativa de Bocabellateniarelacio també
amb el fet que Roma, just aquellsanys, declara Sant Jo-
sep patriarcade I'Església Universal, primer, i patré de
I'Església Catolica, després. Per alsjosefins, exalcar la
figura del pare de Jesus significava trobar un sant me-

wa? "'Es volia construir
un temple que fos

un punt de trobada
devocional"

=%¥ "E| 1866 Bocabella
va esdevenir un
veritable magnat

de la comunicacio"

diador entre el Déu ofési lahumanitat pecadora. Vet aqui
laintenci6 expiatoriadel temple: construir-loamb'gjuda
de tothom per reparar les ofenses que rebia I'Es-glésia,
provinents de la modernitat.

El pobre Josep era el sant feble a causa, ja ho sabem,
del seu paper poc brillant en la paternitat de Jesus. Secu-
larment ofés pels comentaris i les burles dels ambients
anticlericals, erael mediador idedl: restituir el seuhonor i
alcar lasevafiguraerarestituir, aixi mateix, ladignitat de
I'Església.

A canvi d'elevatsdonatius, Bocabellaaconsegui de Roma
que li enviessin reliquies de sants per poder construir el
temple expiatori més gran del moén. Lacdrialocal i les
autoritatscivilsvanfer planer el cami perqué, I'any 1881,
I'home pogués comprar unailla de la futura eixampla &
barcelonina, per lasumade 172.000 pessetes. Projecta
I'obral'arquitecte Francesc de Pauladd Villar, perd quan
feiaun any de laprimerapedra, vare-
nunciar a causa de desavinences amb
Joan Martorell, arquitectetambéi ma
dreta de Bocabella. | aqui és quan
entraAntoni Gaudi, unjovedetrenta-
unanys, fillol de Martorell. El xicot va
modificar € projecte primitiu. Detots
és conegut |'abast de I'obra que ha
esdevingut, amb les décades, una
de les aventures artistiques més
apassionants d'aquest planeta.
Una aventura que va trencar
toteslesprevisionsdel mateix
Bocabella, € promotor del'in-
vent, que desdefacent quin-
ze anys sho esta mirant tot
desdel cel. m
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Anna Brun

Els limits de la paciencia

vui endia, lespresses, lafeina, el consumisme,

els avangos tecnologics, les hipoteques, els

préstecs... sOn aspectes que ens van limitant i

no ensdeixen cultivar lapaciéncia. Volem agu-

nacosai latenim a moment. Si no pot ser aixi
busquem laviamés rapidad’ aconseguir-la.

Volem satisfer les nostres necessitats a moment, sense
preveure les conseqiiencies a llarg termini. Sense ser cons-
cientsque les coses que ens donen una satisfacci 6 immediata,
no solen beneficiar-nos a la llarga. Compres compulsives,
menjar en excés o capritxosament, |’ abls de drogues, jocs 0
lesrelacionsatravés d’internet...; lasatisfaccid inicial éstan
granquelamgjoriaensdeixem portar per algunad' elles. Després
venen lesconsequiéncies: no arribar afinalsde mes, problemes
desalut, problemesde convivénciaamb lafamiliai elsqueens
envolten... Per no parlar del malestar interior posterior que
genera: lamala consciéncia que acaba afectant |* autoestima.

Diarerediaensdeixem portar per aguest corrent sense atu-
rar-nos a pensar on podem anar a parar.

Desdel’ educaci6 delsfills, passant per laconvivenciaamb
laparellai elscompanysdefeing, finsalacuradels malatsi
gent gran que ens envalta, tot comportagrans dosisde pacién-
cia. Son situacionsi personesquemai es presenten exactament
igual a com les haviem imaginat o voldriem. Per tant, cal
acceptar la situacio que ens ve donada. Cal ser tolerants amb
ladiferencia. Aix0 ens gjudaraaser pacients.

Com aconseguir ser tolerants? Totes les persones tenim
qualitats i defectes. Si ens fixem només en els defectes de
I'atre, aix0 ens anira despertant una ira que ens fara ser
impacientsi intolerants. Si, pel contrari, som capacosdefixar-
nos en els aspectes positius i valorar aquelles qualitats que
ens complementen, podrem exercir la critica des del
reconeixement i aixofacilitarael canvi i el cami cap al canvi de
formameés pacient.

Suportar en calmano vol dir esperar que per si solavingui.
Qui pretén algunacosacal quetreballi per aconseguir-la. Ser

=¥ "Cal ser pacient amb
tot? Amb la intolerancia
o la mala educacio

No es pot ser pacient"

'-#"Suportar en calma
una cosa no vol dir
esperar que per

si sola vingui"

pacient implicasuportar laconstanciai I’ esforg vers|’ objectiu
proposat, si no caurem en la desesperacio.

Cal ser pacient amb tot? No. Amb laintoleranciao lamala
educacié no es pot ser pacient. Quan rebem mancade respec-
te 0 agressions cap als nostresigual's, no podem restar quiets
esperant que canviin. Quan no fem res per canviar lasituacio
estem potenciant els habitsincorrectes, lamaaedu-caciéi la
intolerancia. Aixd no vol dir que haguem derespondreambira
i malaeducacio, jaque ensestariem posant alamateixaal cada,
sind que cal fer saber al’atre de forma correcta—amb bones
paraulesi to calmat- el nostre desacord amb la seva actitud.

Espot educar? Si. Quan tenim petitsacasacal ensenyar-los
perqué aprenguin a: cordar les sabates, cordar-se la bata,
menjar sol, vestir-se, despullar-se, fer cal-ligrafia, preparar-se
lacartera, practicar un esport, tocar uninstrument... Son habits
guerequereixen pacienciai constanciai quecal anar treballant.
Si desistimi deixem que abandonin o elsho fem nosaltres -per
anar més rapid o assegurar-nos que estara ben fet- estarem
avortant totapossibilitat de pujar infantsautdnomsi pacients.
Per una banda, perqué deixaran d’ esforcar-se vers |’ objectiu
proposat i aprendran a desistir, buscant solucions rapides i
poc efectives. Per dtra, perqué el model que transmetarem
seraaquest: €l delaimpaciénciai lainconstancia.

El dia adiaens posa a prova amb constants reptes per po-
tenciar lanostrapaciéncia: I’ acceptacio d’ un mateix, I’ accep-
tacid delaparella, I’ educacio delsfills, lacuradelagent gran,
la convivéncia amb la gent de lafeina, amb la gent amb qui
interactuem cadadia. Hem de fer |’ esfor¢ de ser pacients si
volem que elsaltres ho siguin amb nosaltres. Si tenim present
I’ objectiui tenim clar com aconseguir-lo, noméscal constancia
i esforc.m

Anna Brun és psicologa infantil i juvenil
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MUSICA RELACIONADA

Una peca de setze minuts

| valor delapaciénciai el seuantonim, laimpaciencia, podenrela-
E cionar-se amb la musica ben estretament. Hi ha composicions que

ens produeixen unareacci6 dimpacienciaal cap de pocs segonsde
comencar-laaescoltar. No hi haun estil musical concret que exemplifiqui im-
paciéncia. Ensen pot provocar impacienciaunacango de punk, derap o bé
unamelodia barrocade J.S.Bach. Pel que faala paciéncia, tampoc podem
classificar-laen un estil musical concret. Una peca que exemplifica per ex-
cel lencia aquest valor és Le Boléro, composada per Maurice Ravel I'any
1928. La pega, de més de 16 minuts de durada, repeteix compulsivament

duescel lulesritmiquesen Do Major interpretades per I'orquestraen ple que
va creixent amb timbre i intensitat fins que la peca acaba d'una manera

Maurice impactant poc després de canviar a to de Mi Magjor. Quina paciéncia cal
Ravel . . .

(1875-1937) tenir per descobrir Iasorprmfm.al! . _
davant el Unaaltradeles peces que ens ajudaacultivar aquest valor és Stairway to
seu piano.

heaven, escrita pel grup de rock dur Led Zep-
pelin I'any 1971. Aquesta cangd, de més de 8
minuts de duracio, té tres parts ben diferen-
ciades que es desenvolupen magistralment per
arribar aun trepidant climax. Finament, estorna
arepetir el melangidsinici. Historicament vaser
una de les primeres cancons del moén del Rock
que no duravaelstipicstresminuts. Ser pacient
guan escoltem musica ens permet experimentar
SENSACIONS Sorprenents. MARIA SALICRU-MALTAS B
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Enric Gémez, 45 anys, administratiu, esta casat i té de fills. Es
membres de I'Associacié de pessebristes de Mataré i en el
temps lliure fa maquetes i construccions a escala.

uéésper atulapaciencia?
Un repte. Sempre hi ha la incognita de saber si
allo quefasho acabaras, S d find sortirabé. Amb
les maquetesi ds pessebres sempre penses en una
idea, vasrumiant com lafaras, que hi trobaras, S lamuntaras
correctament. A mi em permet desconectar delafeing éscom
una aficio amb la que pots oblidar-te de la rutina. Disfrutes
amb dsamics, amb lagent amb quét'ho passesbé. Potser un
diatrebalesmolt, ddtresgudeslaresta

penses com ho modificariesi s ho fariesdiferent.

On dusatermeaguest passatemps?

Quinaéslarecompensaaaquestatascatant esfor cada?
Allo que compensad tempsinvertit ésel fet quevinguin
aveure € teu treball, que et comentin s els ha agradat.
Quan veus € resultat val lapenavalorar les hores que has
invertit. Et sentsorgull6s. Sempre, quan ho tornesaveure,

Al poble, durant e temps Iliure, m'agrada tenir un petit
taller. A casa, en canvi, tot és petit i has de parar i desparar
cadacop, recollir, etcétera. Tenir un espai per poder-thi dedi-
car seriaidesal, hi podriainvertir-hi méshores. El fet quealo
quefast'agradi ésel quet'gudaatirar endavant. J. BARON B
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» Cuinem conflictes a pressio o a foc lent?

1 Marta Burguet

uan posem acoure €l brou, tenim dues opcions
ben clares: afoc lent, o béamb I’ ollaa pressié.
Algunes receptes aconsellen I'olla a pressio,
sobretot ales mestresses de casa amb pluriocu-
pacié que han de fer compatibles els horaris
laboralsi elsfamiliars. Personal ment, dec ser antiquada, perd
prefereixo € foclent. Vesquehi farem! El casésque semprehe
pensat qued resultat no ésel mateix. Potser sdn manies meves.
Perd en certs aliments, alld que més cal és anar fent xup-xup
ben apoc apoc. Laquestié éssi tenim o no tenim temps.

El mal que sovint patim és la manca de temps, | per aixo
recorrem alsfastfoods. Si usfixeu bé, a supermercat sovinte-
gen aguests tipus de productes, i son els més adquirits.

| aixi com elsapats cuinatsafoc lent sdn més saborosos, les
cosesfetes afoc lent també van preparant-se millor. Finsi tot
|es persones formades, educades, impregnadesd’ algunao al-
tradisciplinao aptitud, si han pogut estar formades amb cura,
al seuritme, pocapoc... al cap delsanysaixo esnotaen el seu
desenvolupament.

Esclar, aix0 si, i busquem el resultat immediat, apressem-
nosaembotir |es persones de coneixements, vivenciesi expe-
riéncies que les nodreixin acceleradament, i n'obtindrem un
resultat immediat, pero... qué voleu que us digui, desconfio
d' aquestsresultats perque soc partidariade les personesfetes,
nodrides i alimentades —en tots els sentits- a foc lent. Aixi,
mentrefan xup-xup enspodem meravellar amblaflaireexquisida
gue desprenen, i podem degustar cada moment del seu crei-
xement. Poden, també, anar-se nodrint al seu ritme, tot respec-
tant les estacions de I’ any que €l's son intrinseques.

Tant de bo no tinguem pressaen accel erar creixements, per-
qué, tard o d’ hora, enrepercutiran e sfruits... finsi tot el mateix
arbre que haurem fet brotar a base de quimics i no pas de
formanatural .

Aixi éscom |’ apostapel foc lent reverteix tambéen |’ ambit
delsconflictes. Usn’ explicaré unahistoriareal, mantenint-ne,
evidentment, I anonimat -com s escau en totselsafersrelacio-
natsamb laconflictologia:

Unalt carrec del’ exércit d' un paisrecentment en conflicte,
després de grans masacres adrecades a la poblacié del seu
pais, quan latrevafou declarada, vadesplacar-seaviure sol a

B Y paciencia, aquest
‘tempus’ per a cuinar a foc
lent, esdeve eina clau per
a parlar dels conflictes”

w i A cap de sis o set
postes de sol, el militar
va acceptar baixar a
parlar amb els ciutadans"

cimal d'una gran muntanya. Mentre la ciutadania mirava de
reconstruir la poblacié dividida, apaivagar €'s ressentiments
incentivats... mediadors i politics feien mans i manigues en
aquest treball artesanal. Fou aixi com el mediador escollit per
diaogar entrel’ alt carrec del’ exércit i lapoblacié agredidava
anar avisitar-loa cim delamuntanya. En unaprimeraconver-
sa -coneixedor com era el mediador de la pacient tasca que
conveé per tractar aquests tipus de conflictes, i coneixedor al-
hora dels trets culturals d’ un pais com aquest, de tradicio o-
riental-, s'hi vaatansar en un to relaxat, tot parlant del temps,
dels cultius que aguest militar teniavoralacasa, interessant-
se per les seves actuals tasques agricoles... mentre prenien
plegatsunte. Latrobadavacloure en unto cordial, posposant
unanovacitaper un mesdesprés. Aixi, mediador i militar, va
ren quedar cinc o Siscops per conversar plegats, en e transcurs
decinc 0 sismesos, mentreuni altre anaven teixint unaxarxa
travada per la confianca mitua.

Heus aixi com a cap de sis o set tes compartits, de siso set
postes de sol contemplades plegats, €l militar va acceptar la
proposta de baixar a poblat a parlar amb els ciutadans en un
dideg ambfinalitats mediadores. Entrobar-seamb lapoblacio,
e militar vavoler manifestar que haviaacceptat aquestatrobada
nomeés per un motiu: per laconfiancaqueli haviamerescut €l
mediador en quiestio.

Un mediador que haviadedicat tempsi paciéncia, un militar
gue havia dipositat la seva confianca a base de temps i pa-
ciencia. Heusagui com lapaciéncia, aquest tempus per acuinar
afoc lent, esdevé einaclau per apoder parlar dels conflictes,
per posar-los damunt lataula un cop ja s han produit. Com a
virtut fruit de sentir i estar en pau davant les adversitats, des
delapaciéencialareaccid no és pasimpulsiva, reaccionaria, ni
tampoc passivadavant el patiment, siné més aviat serenai ja
amb lavistaclaraférad’ ennuvolaments que ensenterboleixen
la vista davant els fets esdevinguts.

L' habilitat de saber esperar, en aquest conflicte esmentat,
vaser clau en ambduesdireccions. L habilitat de saber queles



Imatge d'una posta de sol darrera una muntanya.

=¥ "Pacients per
aquietar conflictes quan
estan encesos, | pacients
per prevenir-ne de nous"

coses no depenen només d'un i que cal donar-los-hi temps.
L’ habilitat de donar-nostemps anosaltresmateixosper pair el que
no hem pait, per adigerir el que no hem digerit, per no increpar
I'altre des de lareaccié impulsiva, i per no malhumorar-nos amb
nosaltres mateixos quan esperavem meés del que donem, també
desd unaposturade cuinar el conflicteal’ ollaapressié. El mateix
Kant afirmava“lapaciénciaéslafortalesadd debil, i laimpaciencia,
ladebilitat del fort”.

Aixi doncs, pacients per aquietar conflictes quan el foc jaesta
ences, i ahora, pacients per prevenir-ne de nous perqueles preses
no fan més que accel erar-nos de tal maneraque no som conscients
queultratgem dsdtresi e strepitgem, perquélanostrahiperactivitat
i frivolitat ensimpedeix percebre que hi haviaalgliasotad' onem
posat el peu.

Eniniciar, doncs, aquest Any Europeu del Didleg Intercultural,
durant el qual s&' nsconvidaa“promourelaconvivenciai lacom-
prensié mutua, i destacar els beneficis de la diversitat cultural”,
sapiguem beneficiar-nos de lavirtut delapacienciai del cuinar a
foc lent, més propis de | es societats orientals; sense que aix0 su-
posi unapassivitat sind mésaviat unamiradaclarai serenahavent
aquietat les aiglies remogudes. m

Marta Burguet és doctora en
Resolucié de Conflictes
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ALBERT PERA

Inici de la vida

El lent acoblament dels cromosomes
afaicona ara una existencia nova.

iQuin prodigi d'abast immesurable

més gran que I'harmonia dels planetes,
més que I'exacte rodament dels astres
que es mouen agils pels espais celestes!
El germen va prenent humana forma
dins el liquid matern que I'embolcalla

i omple el volum d'un perfectissim oval.
Li déna I'ater calida acollida

i un lleu cordo és el vial que porta
oxigen i aliment per la creixenca.

Felic i protegit en una placida

foscor, en un plaent silenci,

ja arribara el moment indescriptible

de fer-se pas i foradar les ombres;

el terrible moment convuls i cosmic
més gran que el llampurneig de les estrelles,
que la claror del sol encegadora

i els enigmatics canvis de la lluna.

El claustre maternal que deixa enrera
sera enyorat durant els anys que visqui,
I'impacte de la llum és com un trauma,
les veus fereixen les oides verges

i l'aire ofén la pell fins ara intacta.
Armat d'una salut increbantable,

d'una forga vital que no té limit

i un color rosa i bru de sana estampa,
el nou nascut s'expressa amb contundencia:
un espinguet de plor vibrant declara
que ha comencat la lluita per la vida.

Comentari de l'autor: Teresa d'Avila ho tenia ben clar:
"La paciencia todo lo alcanza, sélo Dios basta." Hi ha la
paciéncia per esperar la mort dels malalts terminals i la
paciencia - que només dura nou mesos- de la mare que
espera el naixement del fill. Aquest poema, Inici de
Vida, vol reflectir la segona alternativa. ®

SIofeA
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Jordi Busquet i Lluis Vidal

Educant en la paciencia

otser per haver rebut una educacié de fa uns

anys de vegades ens preguntem com és que su-

portem aguesta vida tan fugitiva d’ aparent ac-

celeracié continua en la que no es veu el limit.
Potser les generacions més joves ja han nascut semiacos-
tumades a aquesta accel eracio.

Recordem qued termefisic“acceleracid” esdefineix comla
relacio entrelavelocitat i € temps i que, lavelocitat alaseva
vegada éslarelacid entre espal i temps. Per tant, sense temps
no arribem a acelerar res. Cal temps per poder aconseguir
qualsevol proposit que busqui un pas endavant. Ni tan solsen
e temps delainfancia, € que passamés lentament podem dir
que elsjoves d avui hagin tingut un present calmat i durader.

El que sorpréen és que avui hi hagi persones que hem de
preparar unaclasse, impartir-la, parlar amb pares, programar
excursions, fer reflexionsalsa umnes, reunir-nosen claustres,
controlar patis d’adolescents... i ho fem encara, essen-
cialment com ho feien els nostres professors de fa anys, és
adir amb lamateixalentitud, artesania, paciénciai pausa.

| nonomésaixo sind que creiem que ensfuncionai ensva
bé. Com transmetre-ho a les generacions de joves que
“apreten amb forca’? Fent-los de referent i que vegin en
nosaltres aquestes condicions. L’ adolescent buscareferents
i al’escolaen troba sempre. Lanostra*“producci6” éscon-
sumida-i finsi tot devorada- en cinquantaminuts de classe

qgueenun parell dediespassaraal cabasd’ allo que quedaal
record en el millor dels casos.

Unadelesclausdelapacienciaésfer algunacosamentre
esperem! Per tant, dues reflexions per alslectors:

-Qué fem mentre esperem un tren que sabem que arribara
tard? | que no arriba, que no arriba i que no sabem quanta
minuts més es demorara? Sabem esperar “amb paciéncia’?
Sabem pacientar-nos? Lacultura o estil de vidade laimme-
diatesai del viure rapid ens faimpacients, irremeiablement
impacients. Cada cop costa més suportar una estona, unes
hores, uns dies, etc. que hem de passar i que sabem que els
hem de passar, tot i sabent que son o seran no del tot agra-
dosos. Ens costa pacientar-nos en el temps del desconegut,
del devenir incert o del procésdolords. Si el lector reflexiona
sobre aix0 ho trobara, certament, forca obvi. El cas és que
també podem trobar traces de despaciéncia o impaciéncia
en |’ esperad’allo agradable, dol¢ o que sabem que ensre-
portaraunsbeneficis, acurt o allarg termini. Sabem esperar
estoi cament immersos en una cua de transit a la carretera?
Sabem esperar atenir coberuraal teléfon mobil en unasitua
ci6 urgent? Sabem esperar els resultats d’ un examen, quan
elsresultats no els acaben de penjar mai? Sabem esperar el
temps que triga un semafor d'una gran avinguda a canviar
de color? | el semafor d'un carrer de menor transit on
practicament no hi passa ningu?

@ WY PEL-LICULES RELACIONADES
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Cinefil pacient
oltesvegadesanar al cinemaesconverteix en
M un acte de paciéncia. Costa trobar aparcament,
sha de fer cua per comprar I’ entrada, homés
gueden butaques alafila dos, els dialegs s ofeguen entre
elscruixir dels menjadors compul sius de crispetes. Pot ser
guelapel-liculaestalli amitjaprojeccid, potser un nen es

dedicaraamolestar total’ estona, segurament unasenyora
comentaralajugada...

-~ 2% "El cinefil és, per
definicio, una persona
pacient, que sap gue
I'espera val la pena™

'El silenci abans de Bach’', del director barceloni Pere Portabella,
estrenada recentment.

Diu el diccionari quelapacienciaés"lavirtut o qualitat
del qui sap suportar, sense pertorbacio de I’anim, elsin-
fortunis'. Unapersona pacient tendeix adesenvolupar una
sensibilitat queli permet identificar elsproblemes, contra-
rietats, alegries, triomfsi fracassosi afrontar aixi lavidade
manera optimista, tranquil lai alarecercad’ harmonia. El



=#%¥ "Per arribar a collir
alguna cosa, cal saber
esperar i prendre i
comprendre un temps"

-Lapaciénciatel’ ensenya, moltesvegades, lanatura. La
terra, quan és treballada, pot donar fruits, en pot donar
moltso no donar-ne gens. Depén de comi quan lasembris,
de com i quan la reguis, de com i quan la trebdlisi la
mantinguis, decomi quanladexisrespirar, depen del temps
extern (climatologia, contaminacié, etc), depén de tantesi
tantes coses! | per arribar a collir alguna cosa, cal saber
esperar, cal saber prendre i comprendre un temps que pot
ser mésomenysllarg. Si, lapaciénciadel pagésésrea ment
admirable. Espotser laquetotshauriem defer-nos-lanostra
en les diferents situacions de vida. La paciencia del qui
esperaunfill i no sap comvacreixenti formant-sed ventre
delamare, lapaciénciadel maalt que no sap encaraqueté
0 que no acaba de curar-se, la pacienciade |’ aturat que no
trobafeina, lapaciénciadel mestre que hade suportar moltes
pressions per part delsalumnesi pares, lapaciénciadd qui
pregaaDéu o aalgunaforcasuprema...

Per cert, d’' aixo delapaciénciaen digué Ranier Maria
Rilke: “Déu esperaon sonlesarrels’.

Lluis Vidal, llicenciat en Biologia, i Jordi Busquet,

llicenciat en Filologia Catalana, donen classes a les
Escolapies de La Immaculada del Masnou

cinefil és, per definicid, unapersonapacient. Li hacostat
hores en unasalaalesfosgues, pero sap queval lapena,
perque darrera de totes aguestes dures proves i infor-
tunis, de vegades, hi ha recompensa.

Ladiferénciaentre un espectador de cinemaocasiond i
uncinefil ésqued primer vol veureunapd liculaon passin
moltescosesi molt depressa. El cin€fil, com queéspacient,
sap que e muntatge no ha de ser trepidant, es pot confor-
mar amb una Unicafrase de dialeg, o cap; on només soni
mUsica, o completament en silencia; també pot acceptar
plansfixesdedeuminuts, i finsi tot seracapac d’ aguantar
filmsdeset, deu o onze hores. | per aixd avui, per sort, a ci-
nema encara tenen lloc pellicules com Satantango, de
BelaTarr; Lady Chatterlay, de Pascale Ferran; Last days
de GusVan Sant, En la ciudad de Silvia, de José L uis Gue-
rin, El bosque de luto, de Naomi Kawase o El silenci abans
de Bach, de Pere Portabella. JUDITH VIVES m
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How Paciéencia

[
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wikiHiw,
Wb L Ll
La pagina
web a la qual 1
fa referéncia
I'article. T T —— e

WikiHow (www.wikihow.com) és un projecte
d'escritura col |aborativa que pretén aconseguir €l
major manual per aprendre afer qualsevol cosa. Amb
lateva contribucié pots crear un repositori d'infor-
maci O gratuitaque pot ajudar amoltes persones ofe-
rint solucionsaquestionsdelavidadiaria. WikiHow
actualment conté prop de trenta mil articles escrits,
editats i mantinguts per persones voluntaries. Algu
shatambéshadecidit aescriuresobrela" paciencia’
(How to be patient):

Mai no ha estat facil ser pacient, perd probable-
ment avui en diaencarasigui molt mésdificil. Enun
mon en el que els missatges poden enviar-se d'una
bandaal'altradel mén de formainstantania, on sem-
blaquetot es pot comprar rapidament fent unclical
ratoli... Lapaciéncia, pero, continuaessent unaim-
portant einaper viure. No sempre podem aconseguir
gratificacionsinstantaniesi algunes delesmillor co-
ses de la vida requereixen anys de treball i espera.
Tanmateix, lapaciénciaésunavirtut que pot ser cul-
tivada i es poden tenir en compte algunes orien-
tacions:

1. Compren els motius pels quals tens pressa. 2.
Identifica els desencadenants que sovint et fan
perdrelapaciéncia. 3. Desenvol upamecanismes per
sobreposar-te als moment d'impaciéncia. 4. Cerca
noves pautes de comportament 5.- Deixa-ho cérrer,
si no pots controlar els teus atacs d'impaciencia (és
el méssa) 6.- Recordat quetot pren el seutemps. 7.-
Esperalt I'inesperat. 8.- Donat un respir. 9.- Recordalt
alo que ésrealment important.

Ningu no ha dit que la paciéncia sigui una virtut
facilment assolible, perd tampoc deu ser ben bé cert
e contrari. WikiHow procura donar algunes pistes
per gjudar els qui cerquem aprendre sobre qualsevol
ambit. m
Per connectar directament amb la pagina web http://
www.wikihow.com
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FRASES | la paciencia

"La virtud de la paciencia
ens assegura la millor
perfeccio”

Sant Francesc de Sales

"La paciencia és el suport
del debil, la impaciéncia és
la ruina del fortem"

Colton

"Qui té paciencia pot tenir tot allo que desitja"
Benjamin Franklin

"Si he fet descubriments invaluables ha estat més
per tenir paciéncia que per qualsevol altre talent"
Isaac Newton

"Si ets pacient en un moment d'ira, escaparas a
cent dies de tristesa"
Proverbi xines

"Escoltar amb paciéncia, és
sovint, millor caritat que donar"”
Sant Lluis, rei de Franca

"La paciéncia és la virtud més
heroica, perqué aparentment és
la menys heroica"
Giacomo Leopardi

"La paciencia té més poder que
la for¢a"
Plutarc

"Alld que és impossible de corregir, la paciéncia ho
fa tolerable"
Horaci

"No hi ha autentic geni sense paciencia"
Louis Charles Alfred de Musset

"La paciencia és amarga, pero els seus fruits son
dolgos"
Jean Jacques Rousseau

"Qui no té paciéncia no pot exigir-la als altres"
Adolf Kolping
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Guanyar paciencia

Francesc Ponsa

aministrade Foment espanyola, MagdalenaAlvarez, davant

el caosde mobilitat provocat per lesobresdel’ arribadade

I’ AVE aBarcelona, vademanar “ paciénciai confianca’ als

catalans assegurant que “ el resultat final seriamolt positiu
tant per I' AVE com per Rodalies’. En aquest context, el govern de
Madrid no s ha cansat d' endltir |’ estoicisme dels af ectats per la crisi
de les infraestructures argumentant que han sabut estar a seu lloc
amb unaactitud civica. No obstant, considero quelluny devanagloriar-
nos pel nostre savoir-faire; hauriem d’ exercir |’ autocriticacol -lectiva
per discernir si realment hem estat pacients o ssmplement ens hem
deixat portar pel magmanarcortitzant delaresignacié. Aixi doncs, cal
contextualitzar la paciencia en un marc de fortalesa i serenor,
contraposant-la a I" actitud acomodaticia i passiva de la resignacio.
Rasi curt: la paciéncia és |’ esperanca, mentre que laresignacio ésla
rendincia

En aguest mateix sentit, lapaciénciaésuntret distintiu delamaduresa
del qui conviu amb les constants del temps esperant - i reconeixent - el
moment oport( per a cada cosa. La tecnocracia actual entronitza la
immediatesai lavelocitat com aideals de model devida. En canvi, la
dedicacio, I’ esforg o la perseveranca— valorstots ellslligats ala pa
ciencia—han passat aun segonterme: preferim |’ arribadaal recorregut.
No obstant, ens oblidem que per arribar a una meta cal seguir una
trajectoria; i en no abirar ipso facto el nostre desti, abandonem €ls
remsi ens deixem portar pel vaivé delesonades.

Generament, I’ accié dellencar latovallolavaintimament lligadaa
les nostres cosmovisions. Ens hem imaginat un moén ideal en e qual
tot hade ser com nosaltresvolem; ésadir, perfecte: elstrenshand’ ar-
ribar al”hora, els plats no es poden trencar i €ls cotxes no es poden
avariar. D’acord amb aix0, Séneca sostenia que la causa de la im-
paciéncia colericarau en laconviccio, gairebé comicapel seu origen
optimistaque unafrustracié, laque sigui, no constaal contracte dela
vida. Hem d’ acceptar que |’ existéncia no és perfectai que qualsevol
aproximacio ponderada als limits de la perfeccid passa per una
imperfecta (i mai acabada) superacio personal i col-lectiva. Lasaviesa
popular ho defineix molt clarament: |a paciéncia és amarga pero els
seus fruits son dol¢os.

Aixi doncs, es fa palesa una concepcié del mon fonamentada en
I’ esperancade viure en un moén de superacio (millorar) per sobredela
basada en la reprovacié constant dels actes propisi aliens (perfec-
cionar). Si notenim claraaquestaopcio, €l balanceig delaimpaciencia
i lafrustracio ens fara caure perillosament sobre els freds rails d' una
dilatadaresignacio, oi, ministra?m

Francesc Ponsa és periodista
i col-laborador de ‘Valors'
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=¥ "La paciéncia és un
tret de la maduresa del
qui conviu amb les
constants del temps"
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