per comengar

L'ACUDIT. El Roto

EDITORIAL

A la recerca de la felicitat

home, des que és home, busca la felicitat. Diuen que la mort més

' trista ¢s la d'aquell que es mor sabent que no ha viscut. Tothom de-

sitja viure la vida de que disposem de forma planera, amb joia, sense

gaires maldecaps, amb salut, prosperitat.... en definitiva, amb felicitat.

Perd que s'amaga darrera aquesta paraula de gran importancia emo-

cional pero d'ts quotidia completament banal? Podem ser, com conclouen els

contes de fades, "per sempre felicos"? La felicitat és una utopia o un desig?

Les llibreries i les biblioteques estan plenes de volums sobre aquest tema i el

2006 dos dels titols més venuts parlaven d'aquesta tematica. Davant aquest

allau d'informacio, cal reflexionar pausadament, pero no convertir la recerca
de la felicitat en 1'objectiu inassolible de la Humanitat.

Potser, mentre intentem descobrir el secret de la felicitat, mentre visitem
psicolegs, consumim manuals d'experts sobre el tema, provem receptes
miraculoses i sentim gelosia dels altres perque, segons els nostres ulls,
comparativament sempre ens semblen més felicos que nosaltres... la vida
passa i ens perdem petits moments de felicitat com ajudar algu que ens ne-
cessita, estimar i sentir-se estimat, agafar la ma de la nostra parella, conver-
sar amb un amic, observar com dorm tranquil un fill, veure en silenci una
sortida del sol... Al llarg d'una vida milers de moments, petits instants o periodes
llargs, ens poden aportar felicitat. Potser alguns, al final del cami sumaran
totes aquestes petites dosis de felicitat i encara creuran que no han estat
suficientment felicos i potser sigui aixi, perdo com a minim no hauran contemplat
com els passava per davant la vida mentre ells buscaven inttilmenten llibres

d'autoajuda la felicitat absoluta. m
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“Atura’t un instant. No vulguis cdrrer tant. Identifica el bé i qui te'l fa, identifica I'amor que no mor mai i qui te’l déna”.
Salvador Sostres. Avui 29/04/07
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La sortida a
la convulsio
permanent, a
aquesta
segona
Transicio? Ho
comengarem
a saber a
partir de les
municipals
del 27 de
maig

escenari politic a Catalunya i I'Estat
ha viscut els ultims quatre anys
una sotragada comparable a la de

l'arrencada democratica entre les
primeres generals després del
franquisme (juny del 1977) i
l'arribada del PSOE al poder l'octubre del 1982.
Per descomptat que avui es impensable una
involucio: el sistema de llibertats no esta ame-
nagat com els anys de la Transicid. Pero el cli-
ma d'imprevisibilitat i tensié ambiental en la
politica espanyola s'assembla més al que es
respirava llavors que al d'una democracia euro-
pea del segle XXI avangada economicament i
socialment.

Imprevisibilitat a 'Estat, el 2004, el socialista
José Luis Rodriguez Zapatero arribava a la
Moncloa, contra tot prondstic, com a conse-
qiiencia de la nefasta gestio que va fer el govern
sortint del popular José Maria Aznar del pitjor
atemptat de la historia d'Espanya, la massacre
jihadista de I'l1-M. De cop i volta, 1'Estat es-
panyol, acostumat a quatre décades de terro-
risme interior (el d'ETA) entrava a I'era del terror
global. I la resposta politica a aquesta situacio
ha estat una fractura sense precedents entre
govern central 1 oposicid del PP, que ha tingut
en la famosa "teoria de la conspiracio” el seu
principal eix. Una fractura ampliada per la qiies-
tid basca amb el frustrat procés de pau engegat
amb la declaraci6 d'alto-el-foc permanent d'ETA
ien paral-lel a la negociaci6 de la reforma estatu-
taria catalana en un quadre de crispacid elevat
a l'enésima poténcia.

Escenaris de Transicio

q

Imprevisibilitat a Catalunya: el postpujo-
lisme es va saldar en les eleccions de novem-
bre del 2003 amb el primer govern d'esquerres
a la Generalitat des del 1980, el tripartit de
Pasqual Maragall, bo i ser la CiU d'Artur Mas
la primera for¢a en escons. Situacié que s'’ha
repetit ara amb la reedicié del tripartit liderat
per Jos¢ Montilla, després que ERC, la forga
clau per decidir les majories, hagi perseverat
en l'aposta per fer-se amb I'hegemonia del cata-
lanisme sobiranista arraconant CiU a I'oposicio.
Entremig hi ha hagut el debat d'un Estatut que
va acabar liquidant el primer tripartit després
de mil-i-una convulsions i instal-lant la societat
catalana en una sensacid de fatiga evidencia-
daen la baixa participaci6 electoral. Estatut que,
bo i haver estat aprovat pel poble de Catalunya
en referéndum, té el seu futur congelat en es-
pera de la decisi6 que prengui el Tribunal Cons-
titucional sobre el recurs interposat pel PP.

La sortida a la convulsié permanent, a
aquesta Segona Transicio? Ho comengarem
a saber a partir de les municipals del 27 de
maig, plantejades per PSOE i PP com unes
“primaries” de les generals previstes en prin-
cipi per al 2008. Del resultat d'aquestes ultimes
dependra també la clarificacié de l'escenari
catala. O no. /S'imaginen una CiU en un go-
vern de Zapatero o de Rajoy i a l'oposicid a
Catalunya? Per quant de temps?m

David Gonzalez és periodista i
subdirector del diari 'Avui'
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INTRODUCCIO | la felicitat

£

Joaquim Cervera

La felicitat avui

othom la busca, la felicitat, i tothom es queixa

que no l'acaba mai de tenir. Es que s'ha de tenir?

Posseir? Potser no. Potser es tracta d'aquelles

dimensions humanes profundes davant les quals

més aviat t'has de deixar portar. Son més grans
que nosaltres mateixos, que el que podem pensar, voler, sen-
tir... 1 ens transcendeixen d'alguna manera com la veritat, la
bellesa, la bondat...

En un barri obrer, popular, periféric, et trobes amb un noi i
una noia amb sindrome de Down, que sempre somriuen, s6n
educats, saluden, i diuen que son novios, s'estimen... Una al-
tra noia treballadora, entregada, forta, perd que la seva psi-
cologia justeta li causa problemes de relacio, i perd con-
tinuament les feines, amb la mateixa velocitat que les torna a
trobar. Fa un temps surt amb un noi, també justet i ara no perd
la feina, agraeix les mans i els cors de la psicologa, de les
amistats, que I'han recolzat i que 'acompanyen i se sent bé. En
canvi, dos nois, amb malaltia mental, del mateix barri, sols, els
veus neguitosos, amb ansietat, tristos a cops, més equilibrats
en altres moments...

I aixi podriem anar narrant camins de molta gent senzilla,
que ratlla el Quart Mén i que tot fent-nos de mirall ens en-
dinsen, amb forca seguretat, vers que és i que no ¢&s la felicitat.
Potser la classica combinacio6 entre sentir-se estimat i poder

L'ORIGEN DELS MOTS | JOAN BARON

Felicitat

La recerca de la felicitat ha constituit un dels
principals objectius de la Humanitat des del principi
dels temps i ha deixat al llarg dels anys la seva
empremta en l'ambit linguistic.

La paraula "felicitat" prové del llati "felicitas, -atis" i
recull en el seu si l'arrel indoeuropea "fe". Aquest
segment es repeteix en una amplia gamma de
paraules de diferents idiomes i recull una barreja dels
conceptes d'alimentacid, prosperitat i fertilitat, fet
que ens ofereix una visio historica de les premisses
que I'Home ha considerat essencials per a assolir un
estat d'anim plenament satisfet.

Partint d'aquesta arrel, sorgeixen exemples que

B "Tractem la felicitat
com un objecte,

quan és vida,
subjectivitat, llibertat”

estimar algu, amb una ocupaci6 del temps més o menys satis-
factoria, més o menys relacionada amb les propies qualitats,
esta a prop d'aixo que en diem felicitat?

No és facil comprendre la felicitat quan €s (i aixi sembla, avui
precisament que es viu molt) la paraula que defineix més sinte-
ticament les profundes aspiracions de I'ésser huma. Volem parlar
i definir un estat, una dinamica de vida que creiem que ens ha
d'omplir a nosaltres i a tothom. No ¢és facil. Tractem la felicitat
com un objecte, alldo que és ple de vida, de subjectivitat, de
personalitat, de llibertat.

Caldria veure en primer lloc si la felicitat la posem en el pas-
sat (nostalgies de temps passats millors), en el present (sembla
que avui la tendéncia és aquesta) o en el futur; i en segon lloc,
si aquest futur el veiem aqui en aquesta terra, o en una altra
vida futura més enlla de la mort; i en tercer lloc, si el futur el
veiem per a nosaltres mateixos amb vida limitada, o per a les
seglients generacions... També podriem parlar de la felicitat
fugag¢ o de la duradora. O si confonem, o no, felicitat amb

encara perduren en la llengua actual i que sovint han
patit una alteracio del seu significat original. Paraules
com "fecund" (que dona fruit), "fetus" (fruit del part),
"fill" (nodrissd), "fertil" (que es reprodueix), "femella/
fembra" (que nodreix amb la seva llet el nodrisso),
"feligres" (fill de I'església), "fel’lacié" (xuclar/mamar), o
"felic" (fertil, productiu, afortunat), constitueixen un
paradigma d'aquesta evolucié. Noms masculins com ara
Feliu o la seva forma més arcaica, Félix, també
comparteixen aquesta arrel.

D'altra banda, apareixen sinonims i conceptes similars
com "ventura" (coses que han de venir), "benauranca"
(ben + averany), "benananga" (ben + anar), "benestar"
(ben + estar) que relacionen la felicitat amb els auguris
del futur. m
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ENTREVISTA | la felicitat

ARMAND PUIG, TEOLEG I COAUTOR DEL LLIBRE 'LA FELICITAT' AMB FRANCESC TORRALBA

"La nostra felicitat
depen de la felici
dels altres”

Armand Puig, un dels teolegs
catalans més mediatics del moment,
ens obre les portes del seu despatx
de la Facultat de Teologia de
Catalunya per a parlar de la felicitat.
Puig va comencar a adquirir una
certa notorietat quan es va atrevir a
publicar una biografia ni més ni
menys que de Jesus de Natzaret. En
aquesta ocasio, pero, conversem
amb ell en relacidé a un altre treball
que va escriure ara fa dos junt amb
el filosof Francesc Torralba, el qual
va ser publicat amb el simple titol de
La felicitat. Un treball reflexiu, des
del pensament cristia, que apunta el
donar-se els altres com a motor de la
felicitat.

PER EULALIA ToRT

omencem pel més dificil. Que és la felicitat?
Hi ha dues maneres de respondre. Que la

felicitat sigui un moment espontani, o que la

felicitat sigui un estat, una manera de viure. En

aquest darrer cas, la felicitat tindra els seus
punts alts i no tan alts, pero que es desplegara harmonicament
durant 'existéncia, ¢s a dir, permetra dir a una persona: "sdc
feli¢". La qiestid és descobrir si a la nostra vida hi ha moments
algids de felicitat enmig d'una gran grisor, o si gaudim, en
general, d'una vida feli¢, extensiva, bonica... en la qual tot es
troba més o menys en el seu lloc, té una coheréncia i a partir
d'aquesta estabilitat hi ha pujades i baixades. Per mi, la felicitat
és la segona explicacid, és un estat. Es pot viure feli¢ o ser
felic. Pero ser feli¢ no vol dir congixer instants de felicitat sin6
arribar a un estat de viure que podriem qualificar de felig.

I com es fa aixo?

Aqui les receptes son moltes. En aquests moments de la
historia humana hi ha una evident recerca de felicitat, estem
en una época en que triomfa una filosofia practica després de
la crisi de I'especulacio filosofica, del pensament com a tal,
aixo comporta I'esclat de la filosofia practica. Hi ha moltes
preguntes sobre el com.



la felicitat | ENTREVISTA

N'hi ha tantes com persones, de receptes?

No tantes, no som tan originals. El que hi ha sén camins de
felicitat. El receptari de la felicitat és un mon: els llibres d'au-
toajuda, farmacs, els iogues, tots els ginys possibles, anar a
Andorra a cremar euros... tot aixo son receptes, que avui en
dia estan molt de moda, les farmacies de la felicitat. Tot aixo
son apaivagaments del cos i de I'esperit, perod també apaivagar
'avorriment que experiments dintre. El segon tema son les
idees de fons: les idees germinals que contribueixen projectes
humans.

Per tant, on podem trobar la felicitat?
La felicitat es troba quan un construeix un projecte atractiu,
personal o col-lectiu. Projecte que quan el tires endavant et

produeix un gran goig a dintre. Per entendre'ns, la felicitat és
al'horitzo. Per exemple, per ciatr un exemple banal: un pot ser

#1] "La felicitat es troba
quan un construeix un
projecte atractiu,
personal o col'lectiu”

Armand Puig (La Selva del Camp,
1953) és professor de Nou Testament
de la Facultat de Teologia de Catalunya,
sacerdot de l'arxidiocesi de Tarragona,
director de I'Institut Superior de
Ciéncies Religioses de Sant Fructuds,
membre de I'Associacio Biblica de
Catalunya, de la Studiorum Novi
Testamenti Societas i coodirector del
Habeas Biblicum Catalanicum. Ha escrit
multiples exegesis bibliques i diverses
obres, pero el seu nom no ha estat
ampliament conegut fins la publicacio
de I'obra Jesiis, una biografia (Ed. Des-
tino). En aquest cas, el nostre interés
pels amplis coneixements i reflexions
personals d'Armand Puig s'esdevenen a
través de la lectura del llibre La Felicitat
(Editorial Proa-literaria; col*leccio La
Mirada, 2005), escrita conjuntament
amb el filosof Francesc Torralba. m
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Xavi Nogueres té 7 anys i va a la
classe dels lleons de segon, a
I'escola pia Santa Anna de Mataro.

"Quan ets felic estas content"

"Si, séc felig, perque els papes em "cuiden" molt bé,
em donen de menjar i em fan gran. Jugo amb el papa,
amb els avis i amb la Xispa i la Baldufa, que sén la
gata que tinc i la gossa dels avis. [ amb l'avi juguem a
futbol pero amb les mans! A l'escola tinc molts amics.
També m'agrada molt fer activitats al cole, com el drac
de Sant Jordi i la postal, a plastica. Quan ets feli¢
estas content, rius molt, jugues molt amb els teus
amics... moltes coses!". m

La felicitat, una que

La felicitat és un concepte volatil. Depén de com la concep cadascu i de com se
sent cadascii amb un mateix, aixi com de les expectatives i I'autoexigencia que
un té... Hem sortit al carrer i hem entrevistat a cinc catalans de diverses edats
per saber si son o no felicos i per que.

18valors

Pere Mayans, 43 anys.
Professor.

"Es il'lus pensar que la felicitat existeix"

"En la majoria de coses soc felic. Sempre hi ha coses que podrien millorar i
que penses que no et permeten la felicitat completa, perd em sembla que
seria molt il'lis pensar que existeix. Soc felic perqué moltes de les coses
que em Vvaig proposar en un moment determinat de la meva vida, més o
menys s'han anat complint. Certament hi ha altres coses que voldria, i que
no s'han acabat de complir.

Segurament la felicitat és viure amb qui vols viure, tenir i fer allo que
sempre havies volgut, i creure que la gent que t'envolta o el lloc on vius
tenen alld que tu desitjaries 0 que entens que és el més adequat. Es dificil
precisar, perqué hi ha molts graus de felicitat. l




per acabar
momenivalors | Pep Serra. Ha tornat de Sierra Leona després d'un any de treballar-hi.

Cal aprofitar la corrent...

valors

El seu momentVALORS: el moment de tornar a posar els peus a
casa seva, a Catalunya, després d'un any a Sierra Leona.

per JOAN SALICRU
ué va ser la primera cosa que va fer en arri-
bar a casa seva, a Catalunya?
Endollar les bateries de 1'ordinador perque
"ara que hi ha llum s'ha d'aprofitar" [riu].

Es una qiiestié molt practica, aquesta.

Si, pero t'ho dic molt sincerament, a Sierra Leona no acos-
tumes a tenir corrent tot el dia. Després si, fer-me una dutxa
d'aigua calenta... coses molt de comoditat. I estar amb la fa-
milia, els amics... sind no hauria tornat!

Abans d'estar a Sierra Leona vosté va estar sis anys a
Bolivia. Els nostres lectors ho saben perqué va tenir I'ama-
bilitat d'escriure'ns a la seccié ""Una carta des de..." fa més
d'un any. Qué el va portar d'un lloc a l'altre?

La feina a qué jo m'havia compromes a Bolivia estava bastant
avancada i vaig voler marxar. Aleshores treballava per
'Agéencia Espanyola de Cooperacio Internacional i vaig pen-
sar que si realment m'agradava aquest tema havia de con¢ixer
la pobresa africana. I va sortir 'oportunitat d'anar a Sierra
Leona amb Metges del Mon.

Quina ha estat la seva tasca en aquest pais africa?

Vaig anar a fer-hi dues feines, una com a director d'aquesta
ONG i una altra com a coordinador d'un projecte al districte
nord del pais. Sierra Leona té tretze districtes, Metges del
Mon treballa en dos i jo era el coordinador d'un d'aquests.

Que es troba Pep Serra quan arriba a Sierra Leona?

Quan vas a llocs nous intentes no pensar gaire en que et
trobaras sind preparar-te perqué quan et trobis amb les
novetats sapigues com afrontar-les. Es complicat anar amb la

"Vaig pensar que si
realment m'interessava
la cooperacio havia de
coneixer la pobresa"

"Es complicat anar
amb familia en un lloc
on no hi ha aigua, pero
si que hi ha serps"

familia en un lloc on no hi ha ni electricitat, ni aigua... i en canvi
et poden entrar serps a casa... pero a tot hi vas fent front. A
més, I'entorn on vius et fa adonar que les dificultats que tinguis
son petits problemes davant els que té la resta de la gent.

Cal destacar que vosté no ha fet aquesta estada sol sin6 en
companyia de la seva dona i dos fills. No és habitual...

Si. La imatge del cooperant sovint és d'una persona que
viatja sola, pero en altres paisos hi ha fins i tot avis que tre-
ballen en el tema de la cooperacid. A més parlem del tema de
la cooperacié des d'una perspectiva professional, no anem a
fer de missioners, malgrat el compromis personal que hi tin-
guis. Igual que pots estar treballant aqui en una feina "super-
digna", doncs pots estar alla fent una altra feina digna.

Potser hem anat molt rapid. Situem la gent a Sierra Leo-
na. Es troba a la costa Oest d'Africa.

Si, baixant per la costa africana hi ha Marroc, Mauritania,
Senegal, Guinea Bissau, Guinea Conakry i Sierra Leona, que
fa frontera amb aquesta darrera Guina i Liberia. Té una super-
ficie com dues Catalunyes i quart, és dels estats més petits
d'Africa. Son setanta-dos mil quilometres quadrats i uns cinc
milions i mig d'habitants, tot i que el cens no esta gaire clar. Hi
ha nou grups etnolingiiistics i religiosament son la meitat
musulmans i l'altra meitat catolics. El pais el va fundar el Regne
Unit quan va abolir I'esclavatge, d'aqui ve el nom de la capital
que es diu Freetown (ciutat lliure, en anglés).

Els que coneguin Sierra Leona segurament tenen al cap
la guerra civil que hi va tenir lloc entre 1991 i 2002.

Si, és un dels conflictes més crus que hi ha hagut en tot el
segle XX. La guerra va comengar per la inestabilitat social
que es vivia al pais i encomanats sobretot per Liberia, el pais
vei, que per interessos el comerg de diamants va fomentar la

Mapa de I'Oest
de I'Africa .
Sierra Leona és

a baix a
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preséncia d'una guerrilla que va comengar el conflicte. Ha

deixat gent amputada, nens soldats, esclaves sexuals...

Sierra Leona és un pais tristament "classic" d'Africa:
fam, guerres, abséncia de perspectives economiques...

Si, durant molt anys ha ocupat el darrer lloc en I'index de
Desenvolupament Huma que cada any fa I'ONU. Ara és Niger
i en segon lloc hi ha Sierra Leona, és doncs el penultim. En
mortalitat infantil encara té la taxa més elevada del mon.

Respecte el que ha anat a fer vosté... creu que ha pogut
ajudar els habitants a tirar endavant?

Necessitaria mesos per poder respondre. Ara mateix és una
barreja, sento la sensacio i tinc la certesa d'haver fet coses
de molta valua pero al mateix temps tinc una frustracio per no
haver pogut fer tot el que m'hauria agradat. Per la vessant
personal I'enriquiment és ple i per la part professional... potser
hauriem de filosofar sobre quin €s el sentit de la cooperacid:
potser les coses que fem som molt minses i el que hauriem de
fer és més estructural. Serveix d'alguna cosa el que anem a
fer? Si. Ho veus a les seves cares, que tenen més motius per
tirar endavant per ells mateixos. Tu estas de passada i ells ho
saben, pero fas que es desperti una esperancga. Estructural-

ment, perd, no és practicament res.

Quin és el gran pro-

blema del pais, més
enlla de la guerra?
Economic. Si I'es-
tructura economica
esta pensada per fer
formatges i li demanes

que en faci menys i produeixi llet desnatada o iogurts... pots
adaptar-la una mica, perd no resols el problema. El resols
canviant 'estructura. La cooperacio fa canvis molt minsos,
pero ara per ara no pot ser d'altra manera. Pero mentre fem
aquests esquitxos, anem agafant compromisos per intentar
canviar més coses. Una cosa és clara: no ¢s sostenible que
alguns visquem amb els luxes d'Occident i que en altres llocs
hagin de tallar un arbre per menjar-se l'escorsa, literalment.

Abans es deia que als paisos del Sud calia ensenyar-los
apescar i no donar el peix, pero fins i tot aixo sembla una
mica depassat... no pot ser contraproduent ensenyar-los com
fer les coses, a la nostra manera?

B¢, de fet amb aixo del canvi climatic potser ens haurien
d'aconsellar ells a nosaltres, sobre com viure sosteniblement.
Caldria veure qui ensenya a qui... en tot cas, esta clar que és
un tema en que tots ens hem d'implicar, des d'una banda i
una altra. No cal que uns ensenyin i els altres aprenguin, en
l'intercanvi esta la transformacio. Les cultures africanes em
fan creure que si, que hi ha esperanca perque la seva forma de
viure és molt més adequada, més sostenible, que la nostra. En
termes economistes, et diria que America del Sud anira molt
més endavant que Africa. Perd no et voldria respondre aixi,
perqué condemnats hi estem tots. I arreu hi ha esperanca.m

"La forma de viure dels
africans és molt meés
sostenible que la nostra,
veurem qui ensenya qui"

per acabar
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